
  

План проведения мероприятий по вопросам психологической готовности 

выпускников к экзаменационным испытаниям 

              9 класс  

 

ОУ Дата 

проведения 

мероприят

ия 

Название 

мероприяти

я 

Форма 

проведения 

мероприятия 

(беседа, 

тренинг, 

круглый стол и 

т.д.) 

Целевая 

аудитория 

(обучающиеся, 

родители, 

педагоги)  

Приглашенны

е (указать 

полностью 

Ф.И.О., 

должность) 

ГБОУ ООШ 

с. 

Спиридонов

ка 

февраль 

2015 

Анкета « 

Готовность  

выпускнико

в к  сдаче 

ОГЭ» 

Диагностика обучающиеся  

Центр « 

Семья» ( по 

согласованию

) 

ГБОУ ООШ 

с. 

Спиридонов

ка 

март-май 

2015 

 « Как 

пережить 

экзамены?» 

« Как 

бороться со 

стрессом?» 

« Поведение 

на 

экзамене» 

Адаптационные 

классные часы  

 

обучающиеся Врач общей 

практики 

ОВОПс. 

Спиридоновка 

Галлиулина 

С.З., 

зам.дир.по 

УВР 

Пальникова 

Н.Г. 

ГБОУ ООШ 

с. 

Спиридонов

ка 

апрель 

2015 

Деловая 

игра  

« 

Сотруднича

я с судьбой» 

Деловая игра  

 

обучающиеся Родители 9 

класса 

ГБОУ ООШ 

с. 

Спиридонов

ка 

апрель-май 

2015 

 « Как 

подготовитс

я к 

экзаменам» 

«Как 

поддержать 

ребенка» 

 

Групповое 

консультирован

ие  

 

родители Врач общей 

практики 

ОВОПс. 

Спиридоновка 

Галлиулина 

С.З., 

зам.дир.по 



  

УВР 

Пальникова 

Н.Г. 

ГБОУ ООШ 

с. 

Спиридонов

ка 

март 2015 « Способы 

реагировани

я уч-ся на 

стресс и 

вариантах 

оказания им 

помощи. 

Консультация родители Классный 

руководитель 

9 класса 

ГБОУ ООШ 

с. 

Спиридонов

ка 

март- май 

2015 

 « О 

подготовке 

обучающих

ся 9 класса 

к сдаче 

ОГЭ» 

« Эмоции и 

поведение» 

 

Родительское 

собрание  

 

родители, 

педагоги 

Директор 

Биктимирова 

О.Г.,зам.дир.п

о УВР 

Пальникова 

Н.Г..специали

ст  

ГБОУ ООШ 

с. 

Спиридонов

ка 

в течение 

первого 

полугодия 

2015 г. 

 « Как вести 

себя во 

время 

экзамена в 

форме 

ОГЭ» 

« Как 

помочь 

ученикам в 

процессе 

подготовки 

к ОГЭ» 

« Скоро 

экзамены» 

«Как 

поддержать 

ребенка» 

 

Выпуск памяток 

 

обучающиеся, 

родители,педаго

ги 

Сайт школы 

 

Директор школы______________О.Г.Биктимирова 


