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План профилактической работы  

по результатам социально-психологического тестирования 2021-2022уч.г. 

педагога-психолога ГБОУ ООШ с. Спиридоновка 

 

№ 

п/п 

Название мероприятия Ответственный Сроки 

проведения 

1 Педагогический клуб для родителей: 

«Родители будьте бдительны» 

«Дети: их интересы и досуг – что мы об 

этом знаем?» 

Интернет – друг или враг? 

Классные 

руководители 

В течении 

учебного года 

на собраниях 

2 Направление учащихся на индивидуальные 

консультации к педагогу-психологу  

Педагог-психолог  В течении 

учебного года  

3 Тренинговое занятие «Я учусь владеть 

собой» 

Педагог-психолог  Ноябрь 2021г. 

4 Беседа с классом «Я и мое напряжение» Педагог-психолог  Декабрь 

2021г. 

5 Внеурочное занятие «Я подросток и мне 

трудно» 

Педагог-психолог Февраль 

2022г. 

6 Вовлечение учащихся в общественно-

значимую деятельность и ученическое 

самоуправление 

Классные 

руководители 

В течение 

учебного года 

7 Проведение классных часов по 

профилактике негативных зависимостей на 

темы: 

«Основные слагаемые здоровья» 

«Умей сказать – нет!» 

«От вредной привычки к болезни всего 

один шаг» 

Классные 

руководители 

С сентября 

2021г. по май 

2022г. 

8 Групповые тренинги для учащихся 8 и 9 

классов 

«Профилактика и преодоление вредных 

привычек» 

Педагог-психолог Март 2021г. 
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