
В ГБОУ ООШ с. Спиридоновка м.р. Вожский Самарской области в 2021- 2022 учебном 

году запланированы следующие мероприятия в        мониторинга психологического 

здоровья учащихся: 

 

№ Виды и формы 

деятельности 

С кем 

проводится 

Сроки Предполагаемый 

результат 

1 Прослеживание  хода 

адаптации учащихся, 

вновь прибывших в школу 

Учащиеся В

 течени

е года 

Выявление 

дезадаптированных 

детей, причин 

дезадаптации. 

Выработка 

рекомендаций 

классным 

руководителям. 

Психологическое 
сопровождение. 

2 Изучение уровня 

школьной мотивации 

Учащиеся 2-4 классов сентябрь Определение причин 

низкой мотивации. 

Индивидуальное 

консультирование классных 

руководителей  и 

родителей. 

Учащиеся 6-9 классов ноябрь 

3 Диагностика личностных 

качеств учащихся, 

состоящих на всех видах 

учета, проведение бесед, 

наблюдение во внеурочное 

и урочное время 

Дети

 «гру

ппы риска» 

октябрь, март Построение коррекционной 

работы с подростками. 

Формирование устойчивого 

положительного опыта 

нравственного 
поведения в обществе. 

4 Оценка психологического 

здоровья обучающихся 

начальной школы 

Учащиеся с 

1 по 4 

класс 

ноябрь Оценка  уровня 

тревожности, уровня 

стрессоустойчивости, 

уровня стабильности 

эмоционального состояния 

5 Оценка психологического 

здоровья обучающихся 

среднего звена школы 

Учащиеся с 

5 по 9 

класс 

февраль Оценка  уровня 

тревожности, уровня 

стрессоустойчивости, 

уровня стабильности 

эмоционального состояния 

6 Групповые занятия с 

выпускниками 9 класса по 

психологической 

подготовке к ГИА 

Учащиеся 9 
класса 

апрель-май Выявление учащихся, 

испытывающих 

предэкзаменационный 

стресс, психологическое 

сопровождение 

Педагог-психолог С.А.Жирникова 
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