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[Tumessie BemecTBa (Tp) Ne
Mpuem mm 1 DHepreTudecka | perenTypsl
HaumenoBanue 0iroa Brixon 6mroma s IEeHHOCTh | TexHomorn
Heae b K v (xxair) yecKast
KapTa
1 nenn
3aBTpaK Kamra mannas 200 6,6 9 20,64 187,04 133
Kode ¢ moiokom 200 2,24 2,1 22,48 118,84 359
iiffoﬂifﬁ“‘”“"“ ¢ MacioM 25/7 1,96 6,04 11,7 108,8 1
HTOr0 432 10,8 17,14 54,82 414,68
2 3aBTpaK Cok 200 1 0 20,2 85,34 399
HTOr0 200 1 0 20,2 85,34
o0en Canar u3 MOPKOBH 60 0,75 0,06 6,97 31,38 41
Cyn kaprodenbHbIi ¢ Makap., Ha M/0 200 2,16 2,26 13,72 83,8 82
ZKapxoe 1mo- fomanHeMy ¢ TOBSIIMHON 200 10,62 10,86 19,4 243,73 96
Kommot u3 cBexux GpykToB (10J10K0) 200 7,76 7,76 17,86 69,38 15
X1€0 nIIeHNYHbIH 30 1,23 0,43 8,37 42,89 147
Xneb prxaHoi 50 3 0,5 22,17 94,5 148
HTOr0 740 25,52 21,87 88,49 565,68
ITOJITHUK
Kucenb 200 0 0 19,6 80 122
Bynka cmoOnas 90 6,7 10,81 43 260 186
Hroro 290 6,7 10,81 62,6 340

YIKUH




MaxkapoHbI OTBapHbIE C MacJIOM 200 12,38 13,34 30,28 290,66 206
Yaii ¢ IMMOHOM 180 0,13 0,02 10,21 41 393
X1e0 MIIeHNYHbIH 30 1,23 0,43 8,37 42,89 147
HTOI0 410 13,74 13,79 48,86 374,55
Hroro 3a neup 2072 57,76 63,61 274,97 1780,25
2 1eHb
3aBTPaK
Kama oBcsnas «I'epkynecoBas» 200 8,16 0,84 35,6 264 174
MOJIOYHAsI BI3Kas
Kaxkao ¢ monokom 200 4,2 3,62 17,28 118,66 397
X71e0 mueHIHEI ¢ MACTOM 25/7/7 39 3,95 12,26 101,96 132
CIIMBOYHBIM € CBIPOM
HUTOrO 439 16,26 17,41 65,14 484,62
2 3aBTpaK CHeX0K 180 4,86 45 19,44 142,2 o/H
Hroro 150 4,05 3,75 16,2 118,2
oben Caat u3 CBEKJILI C H3I0OMOM 60 0,8 3,2 9,2 67 18
Bop Ha k/6 co cmeTaHol 200 3,08 1,74 5,42 64,98 30, 163
[1510B U3 KypHIIBI 180 16,74 1,89 35,37 389,7 100
KommnoT u3 cyxoppykToB 200 1,04 0 26,96 107,44 126
X1e6 MIIeHnYHbIN 30 1,23 0,43 8,37 42,89 147
Xneb prxaHoit 50 3 0,5 22,17 94,5 148
HTOrO 720 25,89 7,76 107,49 766,51
ITOJITHUK CBIpHUKH U3 TBOPOTa CO CMETAHOMN 50/5 7,99 8,87 9,97 151,07 157, 345
HanuTok u3 kyparu 200 1,66 0,08 32,98 143,46 556
HTOrO 255 9,65 8,95 42 95 294,53
Pri0a 3amedenas ¢ kaprodenem mno- 290 21.98 18.96 27 46 372,39 91
PYCCKH




Yaii ¢ caxapom 200 10,8 2,75 11,7 44,35 136
X71€e0 niIeHuYHbII 30 1,23 0,43 8,37 42 .89 147
HTOr0 450 34,01 22,14 47,53 459,63
Hroro 3a neHnp 2014 89,86 60,01 279,31 2123,49
3 1eHb
3aBTpaK 3anexkaHka TBOPOXKHASI CO CMETaHOM 200/30 36,4 26,3 48,1 569 155
Kodelinplii HAMUTOK HA MOJIOKE 200 458 5,04 215 145,34 130
X7ne0 NIICHUYHBIN ¢ CHIPOM 25/16 4,35 2,21 13,88 94,62 2
HTOr0 441 45,33 33,55 83,48 808,96
2 3aBTpaK Horypt 180 5,4 4,14 8,1 129,6 o/H
HTOr0 180 54 4,14 8,1 129,6
oben Cajar 13 pemnyaToro Jyka 50 0,53 2,47 3,12 36,84 11
Il Ha M/6 co cMeTaHOI 200 1,68 1,34 7,38 49,32 32
JleruBble TOYOIIBI C TOMATHBIM COYCOM 160/30 14,14 9,09 20,05 218,67 298,364
HanuTok 13 cMoponHED 200 0,2 0,08 17,42 69,44 127
X1€0 nIIeHNYHbIH 30 1,23 0,43 8,37 42,89 147
Xneb prxkaHoi 50 3 0,5 22,17 94,5 148
HTOr0 710 20,78 13,91 78,51 511,66
ITOJITHHAK [Teuenne 50 25,87 14,38 82,5 587,5 151
HanmuTox KIroKBEHHBIH 200 0,12 0 24,9 97,32 546
HTOIr0 250 25,99 14,38 107,4 684,82
VIKUH
OBomtHoE pary 220 55 7,46 25,33 185,26 59
X11e6 nuIeHHnYHbIN 30 1,23 0,43 8,37 42,89 147
Yaii ¢ MOTOKOM 200 3,12 3,24 17,7 109,28 138
HTOTO 450 9,85 11,13 51,4 337,43
HToro 3a neHn 2031 107,35 77,11 328,89 247247

4 neup




3aBTpaK Karma nimeHHas Mojo4Hast 200 6,76 10,42 25,86 224,94 70
Kode ¢ mogokoMm 200 2,24 2,1 22,48 118,84 359
X110 MIIEHUYHBINA ¢ MACcIOM 25/7 1.96 6,04 11,7 108,8 1
CIUBOYHBLIM
HTOIr0 432 10,96 18,56 60,04 452,58
2 3aBTpaK rpyla CBexXas 100 0,4 0,3 10,3 46 368a
HTOIr0 100 0,4 0,3 10,3 46
oben Canar 13 CBEKIIbl C YepPHOCIUBOM 60 0,94 3,11 11,8 78,9 28
PacconabHUK cO cMeTaHOI 200 3,38 2,9 12,24 94,74 73
3aneKaHKa KamyCTHAsI C TOBSAMHOM 150 5,78 13,38 21,21 178,72 152
KommnoT u3 cBexxux GpykToB (rpymia) 200 7,76 7,76 17,86 69,38 128
X71€0 niIeHuYHbII 30 1,23 0,43 8,37 42,89 147
X7neb prxaHoi 50 3 0,5 22,17 94,5 148
HTOIr0 690 22,09 28,08 93,65 559,13
TTOJIIHUK MMAPOKKH TIEUYCHBIE C MOBUJJIOM 100 5,2 2 60,3 279,7 451
Cok 200 1 0 20,2 85,34 399
HTOr0 300 6,2 2 80,5 365,04
Pr10a B omiete 220 39,01 11,16 6,42 291,33 249
Yaii ¢ ITMMOHOM 200 0,14 0,02 11,34 45 56 393
X71€0 nieHuYHbII 30 1,23 0,43 8,37 42,89 147
HTOrO 450 40,38 11,61 26,13 379,78
Hroro 3a neHn 1972 80,03 60,55 270,62 1802,53
5 nennb
3aBTpaK CyTl MOJIOYHBIH ¢ PHCOM 200 8 12,1 29,9 254 73
Kaxkao ¢ monokom 200 4,2 3,62 17,28 118,66 397
X1e0 mueniibii ¢ Maciom 25/7/7 3,9 3,95 12,26 101,96 132
CJIMBOYHBIM C CBIPOM




HTOIr0 439 16,1 19,67 59,44 474,62
2 3aBTpaK AnenbcuH 100 0,2 15 10,1 43 145
Hroro 100 0,2 15 10,1 43
Oben Cajar U3 MOPKOBHU 60 0,75 0,56 6,97 31,38 41
CBeKOIbHUK Ha M/0 200 3,74 2,7 12,18 162,82 46
['yiisiin U3 TOBSAMHBI 50 6,06 9,89 1,54 123,43 277
KaprodensHoe mope 150 3,49 6,8 14,7 137 104
KoMmrIror u3 miogoB MIMIIOBHUKA 180 0,61 0,25 17,08 73,21 398
X71€0 nIIeHNYHBIH 30 1,23 0,43 8,37 42,89 147
Xneb pxaHoi 50 3 0,5 22,17 94,5 148
HTOIr0 720 18,88 21,13 83,01 665,23
TTOJITHUAK HAIIMTOK W3 M3I0Ma 250 0,58 0 61,5 251,25 401
HTOI0 250 0,58 0 61,5 251,25
VKUH
Kama rpeuneBast Mojo4YHast JKUAKAs 220 7,68 15,46 275 284,62 66
UYaii ¢ caxapom 200 10,8 2,75 11,7 44,35 136
X1€0 nIIeHNYHbIH 30 1,23 0,43 8,37 42,89 147
HTOI0 450 19,71 18,64 47,57 371,86
Hroro 3a nenn 1959 55,47 60,94 261,62 1805,96
6 neHb
3aBTpaK Kama nmesnysas MojioyHas 200 9,08 10,36 40,18 289,98 189
KodeliHplii HAMUTOK HA MOJIOKE 200 458 5,04 215 145,34 130
X71€0 mIreHnYHbIH 25 1,23 0,43 8,37 42,89 147
HTOrO 425 14,89 15,83 70,05 478,21
2 3aBTpaK HanuTok 13 kyparu 180 1,49 0,07 29,68 129,12 556




HTOIr0 180 1,49 0,07 29,68 129,12
oben Canar U3 CBEKJIBI C U3IOMOM 60 0,8 3,2 9,2 67 18
Cy1 ropoxoBbiii Ha M/0 200 5,72 6,48 16,12 101,88 37
Kapkoe mo- tomManiHeMy ¢ roBsTUHOMN 200 10,62 10,86 19,4 243,73 96
KommnoT n3 cyxohpykToB 200 1,04 0 26,96 107,44 126
X1e0 MIIeHnYHbIH 30 1,23 0,43 8,37 42,89 147
X1eb prxkaHoit 50 3 0,5 22,17 94,5 148
HTOI0 740 22,41 21,47 102,22 657,44
TIOJIIHUK Bynka cmoOHas 90 6,7 10,81 43 260 186
HanuTox 3 KIroKBBI 200 0,12 0 24,9 97,32 546
HTOIr0 290 6,82 10,81 67,9 357,32
YKUH Cyn peIOHBIN U3 KOHCEPBOB 220 8,95 8,29 14,65 132,75 44
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 3,12 3,24 17,7 109,28 138
X71€0 NIIeHNYHBIH 30 1,23 0,43 8,37 42,89 147
HTOI0 450 13,3 11,96 40,72 284,92
Hroro 3a nenn 2085 58,91 60,14 310,57 1907,01
7 1eHb
3aBTpaK Kama kykypy3Hast MOJIOUHAs! BsI3Kast 200 4,66 0,68 1,66 189,2 311
Kode ¢ monokom 200 2,24 2,1 22,48 118,84 359
Xi1e0 MIIEHUYHBINA ¢ MAaCcIOM 25/7 1.96 6,04 11,7 108.,8 1
CIIUBOYHBLIM
HTOr0 432 8,86 8,82 35,84 416,84
2 3aBTpaK Cok 200 1 0 20,2 85,34 399
Hroro 200 1 0 20,2 85,34
oben Canat u3 penyaroro Jyka 50 0,53 2,47 3,12 36,84 11
Kanycra Tymenas 150 3,82 8,06 12,37 143,64 50




Butouku pyOJIeHHbIC U3 NTHIIBI 80 11,85 12,34 7,94 190,67 306
Cyrn-nariia JoMallHss ¢ KypHUIleH 200 1,76 4,06 9,54 81,8 86,118
KommoT u3 cBexxux GpykToB (rpyma) 200 7,76 7,76 17,86 69,38 128
X1e0 MIIeHNYHbIH 30 1,23 0,43 8,37 42,89 147
X1eb prxkaHoit 50 3 0,5 22,17 94,5 148
HTOIr0 760 29,95 35,62 81,37 659,72
MOJIIHUK CHEXO0K 180 4,86 45 19,44 142,2 0/1
[TyauHr u3 Tiaopora ¢ cryir. MonokoM 150 2085 165 36.8 382,5 266
(co cMeTaHoit)
HTOIr0 330 25,71 21 56,24 524,7
pBIOHAS KOTJIETA 80 17,88 2,49 8,77 109,3 88
OBoIHOE pary 180 55 7,46 25,33 185,26 59
Hanutok n3 cMopoIuHbI 200 0,2 0,08 17,42 69,44 127
X1e6 mIIeHnYHbIH 30 1,23 0,43 8,37 42,89 147
HTOI0 490 24,81 10,46 59,89 406,89
Hroro 3a neHn 2212 90,33 75,9 253,54 2093,49
8 1eHb
3aBTpaK Kamma ssyneBast MoJIouHas BI3Kast 200 7,04 7,6 36,8 245,6 176
Kaxkao ¢ moiokom 200 4,2 3,62 17,28 118,66 397
X71e0 mueHIHEI ¢ MACTOM 25/7/7 39 3,95 12,26 101,96 132
CIIMBOYHBIM C CBIPOM
HTOr0 439 15,14 15,17 66,34 466,22
2 3aBTpaK Horypr 180 5,4 414 8,1 129,6 0/H
HToro 180 5,4 4,14 8,1 129,6
oben Cajiat U3 CBEKJIbl ¢ YEPHOCIHUBOM 60 0,94 3,11 11,8 78,9 28
Cy11 OBOIIHOM CO CMETaHOU 200 7,08 5 15,9 109,5 770
ITnoB ¢ Msicom 200 16,2 16,3 41,2 351 90




KoMIoT u3 mumoBHKa 180 0,51 0,21 14,23 61,01 398
X71€e0 niIeHuYHbII 30 1,23 0,43 8,37 42 .89 147
X1eb prxkaHoit 50 3 0,5 22,17 94,5 148
HTOI0 720 28,96 25,55 113,67 737,8
MOJITHUK SI0JIOKO CBEXKeEE 250 1 1 24,5 110 368
HTOr0 250 1 1 24,5 110
— 3aneKaHI§a TBOPOKCHHAS C U3IOMOM CO 290 3115 2138 2898 42572 82
CMETaHOM
Yaii ¢ THMOHOM 200 0,14 0,02 11,34 45,56 393
X1e6 mIIeHnYHbIH 30 1,23 0,43 8,37 42,89 147
HTOIr0 450 32,52 21,83 48,69 514,17
Hroro 3a 1eHn 2039 83,02 67,69 261,3 1957,79
9 neHb
3aBTpaK Kama momnounas "Jlpyx6a" 200 6,2 8,6 32,4 232 134
Kodelinpiii HanuTok Ha MOJIOKE 200 4,58 5,04 215 145,34 130
X7n1e0 MIeHNYHBIN C CHIPOM 25/16 4,35 2,21 13,88 94,62 2
HTOI0 441 15,13 15,85 67,78 471,96
2 3aBTpaK rpylia cBeXas 100 0,4 0,3 10,3 46 368a
HTOI0 100 0,4 0,3 10,3 46
oben
Cyn KpecThsHCKUI Ha M/0 CO cMeTaHOH 200 8 5,98 6,32 130,44 769
E¢uku B ToMaTHOM COyce 80 8,8 17,06 9,66 191,34 79,364
CBexuia TylieHast Co CMeTaHOU 150 2,92 3,32 18,72 107,46 340
Kowmmot u3 cyxoppykToB 200 1,04 0 26,96 107,44 126
X1€e0 nIreHNnYHbIH 30 1,23 0,43 8,37 42,89 147
X71e0 prxaHoi 50 3 0,5 22,17 94,5 148




HTOr0 710 24,99 27,29 92,2 674,07
MOJIIHUK Iupor ¢ kamycroi 100 6,8 54 36,9 226 175
Hanwmrok u3 kyparu 200 1,66 0,08 32,98 143,46 556
HTOr0 300 8,46 5,48 69,88 369,46
KaprodensHoe mope 150 3,49 6,8 14,7 137 104
Pri6a ¢ oBomamu 80 8,74 4,08 2,06 80 60
X1e0 MIIeHNYHbIH 30 1,23 0,43 8,37 42,89 147
Yaii ¢ caxapom 200 10,8 2,75 11,7 44,35 136
HTOr0 460 24,26 14,06 36,83 304,24
Hroro 3a nenn 2011 73,24 62,98 276,99 1865,73
10 nenn
3aBTPaK Cyn MOJIOYHBIN TIICHHBIN 200 4,82 5,08 16,84 132,4 94
Yaif ¢ MOJIOKOM 180 2,81 2,92 15,93 98,35 138
X1e6 MIIeHnYHbIH 30 1,23 0,43 8,37 42,89 147
HTOr0 410 8,86 8,43 41,14 273,64
2 3aBTpaK Anenbcud 100 0,2 0,9 8,1 43 145
Hroro 100 0,2 0,9 8,1 43
oben Cajiat 13 pemyaToro Jyka 50 0,53 2,47 3,12 36,84 11
Bopni ¢ kanycToit Ha M/6 200 1,28 3,88 8,74 75 56
Kamycra tymenas 150 3,82 8,06 12,37 143,64 50
Tedrenu U3 roBSIIUHBI 80 5,91 6,55 7,81 114 286
HAIIUTOK W3 U3I0Ma 200 0,41 0 4428 180,9 401
X71€0 mIreHnYHbIH 30 1,23 0,43 8,37 42,89 147
X7eb prxaHoi 50 3 0,5 22,17 94,5 148
HUTOIO 760 16,18 21,89 106,86 687,77




IMOJITHUK ITeuennbe 50 25,87 14,38 825 587,5 151
HAIIUTOK U3 CMOPOJIUHBI 200 0,2 0,08 17,42 69,44 127
HUTOTO 250 26,07 14,46 99,92 656,94
Omuter 220 17,27 19,93 7,06 274,85 79
Hammutok U3 KIFOKBBI 200 0,12 0 249 97,32 546
X1e0 MIIeHNYHbIH 30 1,23 0,43 8,37 42,89 147
HUTOTO 450 18,5 20,36 40,33 415,06
HToro 3a AeHb 1970 69,81 66,04 296,35 2076,41
Hroro sa sect 20365 765,78 654,97 | 281416 | 1988513
nmepuos
Cpeanee
3HAYeHHe 32 2036,5 76,578 65,497 281,416 1988,513
nepuos
Conep:xanue
0eJIKOB, *KUPOB,
yr/1eBo108 B 15,1 29,3 55,6

MEHIO 32 Iepuojg
B % oT
KaJOPUIHHOCTH
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