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H.TIaHl/IpyeMble pe3yJbTaThbl 0OCBOCHUA KypcCa BHeyp()‘{H()ﬁ ACATCJIbHOCTH

e [lomyueHHble 3HaHUSI IO3BOJIAT JAETSAM HOHSTh, IOYEMY UM HY)KHO 3a00TUTHCS O CBOEM
3JI0pOBBE, COOIIOATH MIPAaBUIIa 3I0POBOTO 00pa3a KU3HU;

e Jletu cMOTYT OLICHUBATh CBOM PEXUM C TOUKHU 3PEHUS COOTBETCTBUS TPEOOBAHUSIM 3/10pPOBOTO
o0pasa *KHU3HU U KOPPEKTUPOBATH HECOOTBETCTBHSI.

e Jletu HayyaTcs yOpaBJsATh CBOUM ITOBEACHUEM B pa3IMYHbIX CUTYalUsAX, n30eras KOH(IMKTOB
C OKpPYKaroLUMU;

e Jletu noxydatr 3HaHUS U HAaBBIKU, CBSI3AHHBIE C IPENYNPEKIECHUEM BO3MOKHOIO MPUOOIIEHUS K
OJIypMaHUBAIOIIUM BELIECTBAM, Hay4yaTCsl OTKA3bIBaThCSl OT MPEATIOKEHHUH, KOTOPbIE CUUTAIOT
OTIaCHBIMU.

Peanuzamust mporpaMMbl MO3BOJISIET JOCTHYL JUYHOCTHBIX, MPEIMETHBIX M MeTanpeaMeTHbIX
pe3yabTatoB OoOydeHHUs, T.€. peajnu30BaTh COLMAIbHbIE M 00pa3oBaTeNbHbIE IEIH COIHAIBHOTO
00pa3zoBaHus MJIQIINX IIKOJIbHUKOB.
JIMYHOCTHBIE pe3yJabTaThl TMPEJACTaBICHBl JABYMs Tpynnamu. llepBas OTHOCHUTCS K JIMYHOCTH
cyOBeKkTa OOy4eHHS, €r0 HOBBIM COIMAIBHBIM POJISIM, KOTOPBIE OMPEICNISIIOTCS HOBBIM CTaTyCOM
pebeHKa Kak IKOJbHUKA:
e [0OTOBHOCTH M CITIOCOOHOCTBH K CAMOPA3BUTHIO M CAMOOOYUCHHUIO;
e Bricokuil ypoBeHb yueOHON MOTHUBALIUU, CAMOKOHTPOJISI U CAMOOLIEHKU;
e JIMYHOCTHBIE KauecTBa, MO3BOJIAIOIINE YCIEIIHO OCYIIECTBIATH ACATEIHHOCTh U
B3aWMOJICHCTBUS C €€ yYaCTHUKAMHU.
JIpyras rpynmna JMYHOCTHBIX Pe3yIbTaTOB MEPEAAET COLUATbHYIO O3UIUIO IIKOJIbHUKA,
c(OpPMHUPOBAHHOCTH €T0 LIEHHOCTHOTO B3IJIs1/1a HA OKPYXKAIOIIUI MUp:
e [loHumanue posu yenoBeKa B OOIIECTBE, IPUHITHE HOPM HPABCTBEHHOTO MOBEACHUS B
oOu1ecTBe, MPaBMUIbHOTO B3aUMOACUCTBUS CO B3POCIBIMU U CBEPCTHUKAMU;
e [loHnMMaHue IEHHOCTH OO0 KU3HH, OCBOCHHUE MPABUII MHANBUyaTbHON 0€30TIaCHOCTH
KU3HU C YI€TOM U3MEHEHUH cpeibl OOUTaHUsL.
Oco0oe BHUMaHHUE YAENSETCS OCBOCHHIO MeTalpeAMeTHbIX pe3yabTaToB. Cpeny MeTarpeIMeTHBIX
pe3ylbTaTOB 0cO00€ MECTO 3aHUMAIOT HUHTEIJICKTyalbHble, PETYASTUBHbIE W KOMMYHHMKATHBHbBIC
JIEACTBUSL:
e [lox uHTENNEKTYya IbHBIMU ACHCTBUSIMU IOHUMAETCS CIIOCOOHOCTH MPUMEHSITD U1 PEeLICHUS
y4eOHBIX U MPAKTUYECKHUX 3a]a4 pa3IMuHble YMCTBEHHbBIE OIIEpaIli;
o [loa peryiasTUBHBIMH JEHCTBUSIMU MOHUMAETCS BJIaJICHUE CIOCOOaMU OpraHu3aliuy,
TUTAHUPOBAHUS Pa3IMYHBIX BUJIOB JIEATEIHHOCTH, IOHUMAHUE CIIEHU(DUKH KaXKIOH;
e [log KOMMYHUKATUBHBIMU JIEHCTBUSMHU TOHUMAETCS CHOCOOHOCTh B CBSI3HOM JIOTMUYECKU
1enecoodpazHoil popme peuu nepenaTs pe3yabTaThl U3YyUeHHUsS 00BEKTOB OKPYKAIOIIEr0 MHUPA;
BIIQZICHUE PACCYXKJIEHUEM, OIMCAHNEM, TTIOBECTBOBAHUEM.
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11.

12.
13.

Cooeporcanue npozpammol

2 knacce «Yuyce nonumams ceosa» - 17 uacos
BBoanoe 3ansitue (0,54. ayaut.) O3HakoMJIeHHE € TUTAaHOM M paboToil (hakyabTaTHBA.
3HAaKOMCTBO C NPaBWIAMU BHYTPEHHETO pacHopsiika, C TpaBWIaMH [0 TEXHHUKE
0€3011aCHOCTH BO BpeMs 3aHATUHN B KaOMHETe, B 3aJie, BO BPEMs IKCKYPCHH.
TBou HoBbIE ApY3bs (0,54. ayauT., 1 4. BHeayauTOp.)
3HAKOMCTBO yJaIIUXCs C COACPIKaHUEM U TePOsSIMHU Kypca. AHKETHpOBaHUE. AHAIIN3 U
cocrtaBiieHue pexuma gHs. Urpsl «menay, «Kinyoox»
Kak 1b1 pactéms (0,54 ayaur.., 1 4. BHeayauTop.)
JlaTh feTSAM TpencTaBlieHHEe O 3HAYEHWH HOPMAIBHBIX YCIOBHH JKU3HH JUISI POCTa U
pa3ButHs. Ilo3HAaKOMHTH NeTel C pa3IMYHBIMH U3MEHEHHSMH, MPOHCXOSIIUMHU B HX
opranuszMe, ¢ MNpHUEMaMu ompeAeieHus (YHKIMOHAIBHOTO COCTOSHHS OpTraHu3Ma,
chopMupoBaTh MPEACTABICHUE O HEOOXOIUMOCTH OCOOEHHO OEpEeKHO OTHOCHUTHCS K
COOCTBEHHOMY 3JI0pPOBBIO B IIEPHUOJ POCTa, I0Ka3aThb 3aBUCUMOCTh (DPU3UYECKOTO
COCTOSIHUSI 4YeJlOBEKa OT €ero mnoBeleHMs. l[IpakTuueckoe 3aHSATHE IO OINpEAETICHHUI0
HEKOTOPBIX TapaMeTpoB opranm3Ma. lIpakTudeckoe 3aHATHE TI0 OINPEICICHUIO
HEKOTOPBIX TapamMeTpoB opranusma. Mrpa «CKopoxoap»
Yo ThI 3Haeub 0 cede (0,54 ayaur., 1 4. BHeayauTOp.)
Jlate nersim mpezactaBieHne 00 ux (usmueckoM pazBuTuu. OOydeHHe HaBBIKAM OICHKH
CBOETO (PM3MUYECKOTO COCTOSTHHS, pa3BUTHE NPEACTABICHUS O BIMSHUU PEeXUMa JHS Ha
¢dusnveckoe coctosiHEe, (OPMUPOBAHHE NPEACTABICHUS O 3aBHUCHMOCTH 3I0POBbS,
CaMOUYyBCTBHSI M YydeOHOM nestenbHOCTH. Wrpbl Ha pasButue BHUMaHUA. Urpsl
«Bopo0Owu, BopoHb», «I1lumniku, xEmyau, opexm»
TBoé nacrpoenue (14 ayaut., 1 4 BHeayauTop.)
Jlatb netsM mpeacTaBieHHE O TOM, YTO TaKO€ HACTPOCHHME M OT YEero OHO 3aBHCHT.
Pa3BuBaTh HaBBIKU OLICHKH CBOETO HACTPOEHUS, HAYYUTh NOHUMATh MPUYMHBI INIOXOTO U
XOpOILIEro HaCTPOEHHUs, IMOKa3aTh dSJEMEHTAapHble NPUEMBI, MOMOTAIOIIUE CHUMATh
HaIpsDKEHUE, PeryIupoBath HacTpoeHue. Urpel «Ilocmymrait mens», «I'ycu-nedenn»
Kak 11 no3uaémp mup (0,54 ayaur., 1 4. BHeayauTop.)
ChopmupoBaTe mpeiacTaBieHHEe 00 OCHOBHBIX OpraHax 4yBCTB, 00 OCOOEHHOCTSX
MO3HaHUs ¢ UX NoMolbo. [ToMoub 0CO3HATH HEOOXOIUMOCTH OCTOPOKHOTO OOpaIEHU
C HEM3BECTHBIMHU BellecTBaMu. TBopueckoe 3aanue B rpymnmnax. MccienoBanue.
PosieBbie cutyaunnonnbie urpbl. (0,54 ayaur., 0,5 4. BHeayauTop.)
Jlatb mpezicTaBiieHHE O YyBCTBax uesnoBeka. HayuuTh aHanum3upoBaTh CBOU YYBCTBA,
pa3BUBaTh yMEHHE aHAIM3UPOBATH YYBCTBA JIPYIUX JIIOJIEH WM JIUTEPATYPHBIX IepPOEB.
PoneBble cuTyalimoHHbIe UTPHl. YTIPaXKHEHUS Ha paccialieHue.
Kak u3meHuTh HacTpoenue. (34. ayaur., 1,5 4. BHeayauTop.)
JlaTtb mpencTaBieHHe O crocobax u3MeHeHUsl HacTpoeHus. [IpuBUTh HABBIKU PETYIISIIUN
CBOEr0 SMOIMOHAIBHOTO COCTOSIHMSI, Pa3BUTh I103HABATEIbHBIH HMHTEPEC K CBOEMY
3I0pPOBBI0. SIpMapka MHTEPECHBIX Je)l. 3a0YHOE MyTEIIECTBHE B MY3€H.
Dxckypeust B my3eii (0,5 4. BHeayauTop.)
TBou nocrynku (0,5 4. BHeayauTop.).
Hayuntp ydammxcst oueHuBaThb CBOM MocTynkH. CPOpMHpOBATH MpPEICTABICHHUE O
XOPOIIMX U IJIOXUX MOCTYIKaX, pa3BUTh YMEHHE NMPOrHO3UPOBATh CBOM MOCTynku. Urpa
«Bo3zymiHble mapukm.
Teou npusbruku (0,54. ayaur., 0,5 BHeayauT.)
CdhopMupoBaTh MNpeACTaBIEHUE O IMPHUBBIYKAX, MX 3HAUYEHUM B JKM3HM YEJIOBEKa.
OOBSACHUTD JETAM, YTO JJISl TOrO, 4YTOOBI BEIPAOOTATH MOJIE3HBIE IPUBBIYKH, HEOOXOMMO
NPUKIAAbIBATh YCUJIMS, CTapaHus. TpyAHO BOCHUTATh TMOJE3HYIO NPUBBIUKY, HO
n30aBUTHCA OT BPEAHOM el cllokHee, 3TO TpeOyeT OT yeloBeKa TBEPAOCTU U CHIIBI
BOJIU. XYK€ BCEro, YTO BpeJHbIE MPUBBIYKU OJHOTO YEIOBEKa HAHOCST BpEJ 3/I0POBbHIO
HE TOJIbKO €My caMOMYy, HO U OKpYy»KaroIuM ero moasM. Urpa «/la u Het He roBopute»
Hrpa «TBoii aenn» (0,5 4. BHeayauTop.)
Hrorosoe 3amsitme (0,594 ayaut.) KoHTpoms W mpoBepka 3HAHHI.
AnketupoBaHue. AHKeTa IS ydaluxcs 2 Kjacca
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B mkone y Mens ... apy3eu, a 1oma ...
- B cBOOO1HOE Bpems s JTr00IIO ...
- Moeii camoii TFOOMMO UTPYIITKOH JI0 TITKOJIBI ObL1a ... a ceifyac .. .
- loma st J1r00110 UTPATH .. ..
- Ha ynune s mroGumto urparts ...
- 1 106110 UTrpaTh HA TEIEBU3UOHHOM IPUCTABKE, MOSI camas Jirooumas urpa ...
- Most camast moOuMasi KOMIbIOTepHAas Urpa. ..
- Mos camas io0nMast KHHTA . . .
- Moii camblii TFOOMMBIH TE€pOi ...
- MHe X0Tenoch OTIPAaBUTHCS B ITyTEIIECTBUE BMECTE C ...
- Kakoii mocTynok TBoero Jt100MMOTO Teposi HpaBUTCA TeOe Oobiie Bcero?
- Korna Beipacty, X04y OBITS ...

3 knacc «Yuyce nonumams opyzux» 17 uacos
Beoanoe 3ansitue (0,54. ayaur.)
O3HakoMJIeHHE C IUIaHOM M paboTol (¢akyiapTaTHBA. 3HAKOMCTBO C IpaBUIAMH
BHYTPEHHETO paCIOpsIKa, C MPaBUJIaMH MO0 TEXHUKE 0€30MaCHOCTH BO BpEMs 3aHITHH B
KaOHWHeTe, B 3aJie, BO BPEMs 3KCKYPCHIA.
Yro usmeHus0ch 3a roxa (14. ayaur.)
AnkerupoBanue. CpaBHEHHME U3MEHEHHH B CBOEM (QPU3UYECKOM pA3BUTHH U
paboTocrnocoOHOCTH. AHAJIN3 U3MEHEHHUS PabOTOCTIOCOOHOCTH M BaXXHOCTH COOJIFOICHUSI
peKMMa JTHS, YepeIOBaHUE BHJIOB JCSITCILHOCTH.
Kak Hayuurtbcst pasrosapuBarth ¢ jJoabmu (0,54. ayaur., 1,5 BHeayaur.)
OO6yueHnue aeTeit o0IeHHIO ¢ Mo bMH. UTphI-TPEHHHTH Ha OCHOBE PEAIbHBIX
JKU3HEHHBIX cuTyanuii. CopeBHoBaHuE «lIpuBeTcTBHEY.
Yro takoe uaroHanus (0,54. ayaur., 1 BHeayauT.)
BrisiBiieHue npeacTaBiaeHU O poJid UHTOHAITWN B OOIIIEHUH JIFO/ICH.
IIpoexTHast padora «[locTaHoBKa cnekTakJs» (0,54. ayaur., 1,5 BHeayauT.)
Kak nayunrtbcs npeogosieBath TpyaHoctu (0,54, ayauT., 2 BHeayIuT.)
BrisiBnenue TpyqHocTel mpu oOLIEHUH € JTIOABMHU U IPE0I0JIeHUN uX. Urpel-TpeHuHru
«IToxBama», «Pagoctey», «OTKa3y.
Kak nousite apyr apyra 6e3 ciaos (0,54. ayaur., 1,5 BHeayaur.)
dopmMupoBaHuEe NPEICTABICHUNA O 3HAYECHMHM MHUMUKH U JKECTOB B oOmeHuu. Tecrt
«Camoonenka». Urpbl, HHCLIIEHUPOBKH, oOydaronue OOIIEHHUI0 ¢ TIOMOIIbIO KECTOB U
MUMUKH.
Jnst yero Hy:kHa yiabioka (0,54. aynur., 1 BHeayauT.)
3akpervieHHe TMpeACTaBICHU JaeTell o J00pOKenaTedbHBIX OTHOLICHUSX MEXKIY
moapmu. [Ipocmotp mynerdunsma «Kpomka Enot». IlocTaHoBKa MUHU-CIEKTaKIIS.
PucoBanue ynbIoku.
Ymeeub Jjiu Tol ApYxuTh (0,54, ayauT., 0,5 BHeayaur.)
OOyueHne yMeHUIO LIeHUTh Apyx0y. MimtocTpanus 3akoHOB py»kObl. Tect
«KOHTaKTHOCTBY.
Hrorosoe 3ausitue (0,54. ayaur.)
KonTpons u npoBepka 3Hanuii. AHkeTupoBanue. TecT «KOHTaKTHOCTHY
Kounkypc 3HaTokoB (0,54. ayaur.)
IMpoexTHas padora «/Ipyxoda kpenkas» (0,54. ayaur., 0,5 BHeayaur.)

4 Kknacc «Yuyce oowamocan- 17 uacos
Beoanoe 3ansitue (0,54. ayaut.)
Os3HakoMJIeHHE C IUTaHOM U paboTod (haKynbraTHBa. 3HAKOMCTBO C IPaBUIIAMH
BHYTPEHHET'0 pacropsika, ¢ IpaBUJIaMH 10 TEXHUKE OE30MacHOCTH BO BpeMs 3aHSTHH B
KaOuHeTe, B 3aJie, BO BPEeMs SKCKYPCHI.
Yro BbI 3HaeTe ApyT o Apyre (0,54. aynut., 1 BHeayauT.)
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11.

12.
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14.

AnkerupoBanue. OOydeHHME YMEHHMIO pacckaszplBaTb O ce0e, CBOMX MHTEpecax,
YBIICUCHHSX, HMHTEpECax M YBJICUCHHUAX CBOMX OJHOKIACCHUKOB. {PopMHpOoBaHHE
aJIeKBaTHOM caMOOIIeHKHU y ceOst 1 npyrux. Urpel «Moé mobumoe 3ansaTuey», «Pacckaxu
o cebe»

Taoii kaace (14. ayaurt., 0,5 BHeayauT.)

OOydyeHue yMEHHUIO aHAJU3UpPOBaTh CBOM CHUMIATHHM, IPUBSI3AHHOCTH; OEPEkKHO
OTHOCHTBHCS K uyBcTBaMm apyrux jojaei. Coumomerpus. Cocrapnenue «L[BeToBoi kapThl
HACTPOCHUS

Ko TBOI1 Apyr (1,54. aynur., 0,5 BHeayauT.)

Pacmmpenue npencraBieHuii nerei o Apyx0e, MO3UTHBHOM OTHOIICHUH K JIFO/ISM.
«3axoHbI Ipyk0b1». KadecTBa 1 4epThl Xapakrepa, UX 3Ha4eHUE U TPOSBIICHHUE.

Kak Hayuurtsbces :xxkuth apy:kso (0,54. ayaur., 0,5 BHeayaur.)

Habmtonenue Hax 0COOEHHOCTSIMHU MOCTPOEHHUS JIPYKECKMX OTHOLIEHUH B KOJUIEKTHBE,
TPEHHHT B MX IOCTpoeHUU. [TprauHsI ccop.

Kak nomupurnes nociie ccopbl (0,54, ayaur., 0,5 BHeayaur.)

OOyueHne yMEHHIO HAXOJUTh IyTH BBIX0Ja M3 KOH(MIMKTOB, pa3BUTh MPEICTABICHUE O
HEOOXOJIMMOCTH W BKHOCTH NPUMUpPCHUs. [IpowrpeiBaHHe CUTYallMidi MPUMUPCHHUS.
AHaJIN3 )KU3HEHHBIX CUTYalUM.

Kakoii y Te6st xapaxrep (0,54. ayaur., 0,5 BHeayaur.)

[IpencraBnenne o xapakTepe, MHOTOOOpa3nuu YepT XapakTepa. AHAIIU3 CBOETO
xapaktepa. CroBapHas paboTa.

Kak BocnutbiBaTh cBOii xapakrep (14. ayaur., 0,5 BHeayauT.)

[IpencraBnenne 0 BOBMOKHOCTH BOCIUTHIBATH B ceOe onpeneiéHHbIC YePThI XapakTepa.
Cuna Bosiu ¥ TBEPAOCTH XapakTepa.

IIpoexTHas padora «JIroau cuabubie gyxom» (0,54. ayaur., 1,5 BHeayaur.)

Kak cka3aTh «HeT» u oTcTOSATH cBoe MHeHue (0,54. ayaur., 0,5 BHeayauT.)

OO0ydeHne yMEHUIO OTCTauBaTh CBOE MHEHHUE U COMPOTUBIISATHCS HETaTUBHOMY BJIHSTHHUIO
CO CTOPOHBI B3POCHBIX M CBEPCTHUKOB. KpuTHyeckoe OlLEHMBAaHUE CHUTyallUd W
MOCTYNKOB Apyrux jroaei. Urpa «/la» u «Her»- He roBOpUTH!»

®anracTuueckoe nyremecrsue (0,54. ayaur., 1 BHeayauT.)

[IpoGnembl coxpaneHus 370pOBbs, skoorus. Urpa «Bo3nyiiHeie mapukm.

Konkypc 3uarokos. (0,54. ayaur.)

Hrorosoe 3anstue (0,54. ayauT.)

KonTpoiib 1 mpoBepka 3HaHUN. AHKETUPOBAHHUE.

IIpoexTHas padora «IlyremecrBue B jaero» (0,54. ayauT., 1 BHeayauT.)

d)oprl opearnuzayuu N1CTCKOro KOJUICKTUBA (1)pOHTaJ'IBHa$I, rpymmoBas,

WH/MBUTyaTbHASL.
[Iporpamma mpemycMaTpuBaeT pa3Hbie GOPMbI OpraHU3aIMH 3aHSTHIA:

HHTCI'palius B 0a3oBEIE 06p330BaTeHBHLIe JUCHHUITIIMHBI,

IIPOBCACHUEC YaCOB 310POBbI;

(I)aKy.]'ILTaTI/IBHHC 3aHATHA,

MMPOBCACHUEC KIIACCHBIX YaCOB;

3aHATHUS B KPYKKaAX;

MMPOBCACHUC NOCYT'OBBIX MepOHpHHTHﬁZ KOHKYpPCOB, [IPa3JHUKOB, BUKTOPHUH,
OKCKYpCHUU U T. II.;

OpraHu3anuro JHEH 310POBBbI.



TemaTn4eckoe INIAHUPOBAHHUE C YKA3aHUEM YaCO0B,
OTBOJAUMBIX HA YCBOCHHUE KaxKI0il TeMbI

Ne HazBanue paznena, Temsl KonunuectBo
4acoB
Knace 2 (17 yvacoB)
1. BBonHoe 3anaTue. MTHCTpyKTaXx 10 TEXHUKE O€3011aCHOCTH. 0,5
2.| HabGmonenue u o1ieHKa COOCTBEHHOTO COCTOSTHUS, TOBEACHHUS, HACTPOCHUSI. 5
3 | Pabora ¢ TekcToM 4
4 | TBopueckue 3aHATH 2,5
5 | Urpsl 4
6 | DKCcKypcuu, KOHKYPCHI 0,5
7 | Urorosoe 3aHsaTne 0,5
Kimacc 3 (17 uacos)
1 BBonHoe 3anatue. MIHCTpyKTax 10 TeXHUKE O0€30MacHOCTH. 0,5
2 HaGnronenue u orieHka COOCTBEHHOTO COCTOSIHUS, ITOBEICHUSI, HACTPOCHUSI. 3
3 Pabora ¢ TekcToM 2
4 TBopueckue 3aHATHS 3
5 Nrpsr 3,5
6 DKCKYpCUH, KOHKYPCHI 0,5
7 I[TpoekTHas paboTa 4
8 Htorosoe 3ausaTHe 0,5
Knacc 4(179acoB)
1 Brognoe 3ansTre. MHCTpyKTaX 1O TEXHUKE OE30TTaCHOCTH. 0,5
2 Hab6nronenue u orieHKa COOCTBEHHOTO COCTOSTHUS, ITOBEICHUSI, HACTPOCHHUSI. 45
3 PaboTta ¢ TexcToM 4
4 TBopueckue 3aHATUS 1,5
5 Urper 1
6 DKCKYPCHH, KOHKYPCHI 1
7 [IpoekTtHas paboTa 4
8 Hrorosoe 3austue 0,5




	ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ОСНОВНАЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА ИМЕНИ ГЕРОЯ СОВЕТСКОГО СОЮЗА М.А.ВЕСЕЛОВА С. СПИРИДОНОВКА
	Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности
	2. Твои новые друзья (0,5ч. аудит., 1 ч. внеаудитор.)
	3. Как ты растёшь (0,5ч аудит.., 1 ч. внеаудитор.)
	4. Что ты знаешь о себе (0,5ч аудит., 1 ч. внеаудитор.)
	5. Твоё настроение (1ч аудит., 1 ч внеаудитор.)
	6. Как ты познаёшь мир (0,5ч аудит., 1 ч. внеаудитор.)
	7. Ролевые ситуационные игры. (0,5ч аудит., 0,5 ч. внеаудитор.)
	8. Как изменить настроение. (3ч. аудит., 1,5 ч. внеаудитор.)
	9. Экскурсия в музей (0,5 ч. внеаудитор.)
	11. Твои привычки (0,5ч. аудит., 0,5 внеаудит.)
	12. Игра «Твой день» (0,5 ч. внеаудитор.)
	1. Вводное занятие (0,5ч. аудит.)
	2. Что изменилось за год (1ч. аудит.)
	4. Что такое интонация (0,5ч. аудит., 1 внеаудит.)
	5. Проектная работа «Постановка спектакля» (0,5ч. аудит., 1,5 внеаудит.)
	7. Как понять друг друга без слов (0,5ч. аудит., 1,5 внеаудит.)
	8. Для чего нужна улыбка (0,5ч. аудит., 1 внеаудит.)
	9. Умеешь ли ты дружить (0,5ч. аудит., 0,5 внеаудит.)
	10. Итоговое занятие (0,5ч. аудит.)
	11. Конкурс знатоков (0,5ч. аудит.)
	1. Вводное занятие (0,5ч. аудит.) (1)
	2. Что вы знаете друг о друге (0,5ч. аудит., 1 внеаудит.)
	3. Твой класс (1ч. аудит., 0,5 внеаудит.)
	4. Кто твой друг (1,5ч. аудит., 0,5 внеаудит.)
	5. Как научиться жить дружно (0,5ч. аудит., 0,5 внеаудит.)
	6. Как помириться после ссоры (0,5ч. аудит., 0,5 внеаудит.)
	7. Какой у тебя характер (0,5ч. аудит., 0,5 внеаудит.)
	8. Как воспитывать свой характер (1ч. аудит., 0,5 внеаудит.)
	9. Проектная работа «Люди сильные духом» (0,5ч. аудит., 1,5 внеаудит.)
	11. Фантастическое путешествие (0,5ч. аудит., 1 внеаудит.)
	12. Конкурс знатоков. (0,5ч. аудит.)
	14. Проектная работа «Путешествие в лето» (0,5ч. аудит., 1 внеаудит.)
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