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Учебный план основного общего образования 

(5-9 классы) 

2023 – 2024 уч. год 



                                                Пояснительная записка 

Учебный план ГБОУ ООШ с. Спиридоновка разработан в соответствии со 

следующими нормативно-правовыми документами и методическими материалами: 

 
1. Федеральный Закон от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

(с изменениями от 02.07.2021). 

2. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 №28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи». 

3. Федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования, утвержденный приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 28 декабря 2018 г. N345. 

4. Федеральный перечень учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, утвержденный приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 20 мая 2020 г. N254. 

5. Приказ Министерства образования и науки РФ от 23.08.2017 №816 «Об утверждении 

Порядка применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность, 

электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации 

образовательных программ». 

6. Федеральная образовательная программа основного общего образования (далее - ФОП 

ООО) разработана в соответствии с Порядком разработки и утверждения федеральных 

основных общеобразовательных программ, утвержденным приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 30 сентября 2022 г. N 874 (зарегистрирован 

Министерством юстиции Российской Федерации 2 ноября 2022 г., регистрационный N 

70809). 

7. Порядок      организации      и      осуществления       образовательной       деятельности 

по основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденный 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 28.08.2020 №442. 

8. Письмо Департамента государственной политики в сфере общего образования 

Минобрнауки России от 15.07.2014 № 08-888 «Об аттестации учащихся обще- 

образовательных организаций по учебному предмету «Физическая культура». 

9. Письмо Минобрнауки России от 30.05.2012 №МД 583/19 «О методических 

рекомендациях «Медико-педагогический контроль за организацией занятий физической 

культурой обучающихся с отклонениями в состоянии здоровья». 



10. Письмо Минобрнауки России от 18.06.2015 № НТ-670/08 «Методические рекомендации 

по организации самоподготовки учащихся при осуществлении образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего образования». 



11. Федеральная  образовательная программа основного общего образования ГБОУ ООШ с. 

Спиридоновка. 

Учебный план – документ, который является частью образовательной программы школы, 

определяет перечень, последовательность, трудоѐмкость и распределение по периодам 

обучения учебных предметов, курсов, распределяет учебное время на их изучение. Основными 

принципами построения учебного плана являются: 

 сохранение обязательной части примерного учебного плана; 

 сбалансированность между инвариантной и вариативной частями учебного плана; 

 отсутствие перегрузки обучающихся; 

 преемственность в изучении учебных предметов 

Реализуемые основные образовательные программы 
Учебный план предусматривает: 

• 4-летний нормативный срок освоения образовательных программ 

начального общего образования для 1-4 классов; 

• 5-летний срок освоения образовательных программ основного общего 

образования для 5-9 классов; 

Учебный план фиксирует максимальный объём учебной нагрузки обучающихся, состав 

учебных предметов и направлений внеурочной деятельности, распределяет учебное время, 

отводимое на освоение содержания образования по классам и учебным предметам. 

В ГБОУ ООШ с. Спиридоновка  9 классов – комплектов с 1 по 9 классы. Объем учебной 

нагрузки, организация учебных и внеурочных мероприятий соответствовуют требованиям, 

предусмотренным санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания", утвержденными постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. N 2 (зарегистрировано 

Министерством юстиции Российской Федерации 29 января 2021 г., регистрационный N 62296), 

действующими до 1 марта 2027 г. (далее - Гигиенические нормативы), и санитарными 

правилами СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи", утвержденными 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

сентября 2020 г. N 28 (зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 18 

декабря 2020 г., регистрационный N 61573), действующими до 1 января 2027 г. (далее - 

Санитарно-эпидемиологические требования).предусматривает для обучающихся 1 – 9 классов 

продолжительность учебной недели – 5 дней. 

Учебные занятия в школе проводятся в одну смену.  

Продолжительность учебного занятия составляет 40 минут. 

Учебный план ГБОУ ООШ с. Спиридоновка учитывает возрастные и психологические 

особенности обучающихся. Общий объем аудиторной работы обучающихся за пять учебных 

лет не может составлять менее 5058 академических часов и более 5848 академических часов в 

соответствии с требованиями к организации образовательного процесса к учебной нагрузке 

при 5-дневной (или 6-дневной) учебной неделе, предусмотренными Гигиеническими 

нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями. 

Содержание образования на ступени основного общего образования реализуется 

преимущественно за счёт введения учебных курсов, обеспечивающих целостное восприятие 

мира, системно-деятельностного подхода и индивидуализации обучения. 

Выбор учебников и учебных пособий, используемых при реализации учебного плана 
Изучение учебных предметов на уровне начального общего образования осуществляется с 

использованием учебников, включенных в Федеральный перечень учебников, 

рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

28 декабря 2018 г. № 345 или Федеральный перечень учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность, утвержденный приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 20 мая 2020 №254. 
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Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса, включающей внеурочную деятельность. Для 

внеурочной деятельности  сформирован отдельный учебный план. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. 



Обязательная часть учебного плана обеспечивает реализацию федерального 

компонента государственного образовательного стандарта, включает в себя перечень 

образовательных компонентов (учебных предметов, курсов, дисциплин) и минимальное 

количество часов на их изучение. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое 

на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, 

используется: 

- на увеличение учебных часов, отводимых на изучение: в 5-9 классах – «Физическая 

культура» ( по 1 ч.),     в 5 классе – «Русский язык» (по 1 ч.);  7 классе – 

Математика ( ИГЗ)-   (по 1 ч.), в 8 классе-Математика ( ИГЗ)( по 1 ч.), М а т е м а т и к а  (  

И Г З ) - 0 , 5 ч ,  И Г З ( Ф у н к ц и о н а л ь н а я  г р а м о т н о с т ь ) - 1 ч . Дополнительно  0,5  часа  

в  9  классе  выделено  на  изучение  предмета «История», реализуемого за счет части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Учебный предмет «История» в 

рамках обязательной предметной области «Общественно-научные предметы» включает в 

себя учебные курсы «История России» и «Всеобщая история», на которые суммарно 

отводится по 2 часа в неделю в 5–9-х классах. 

В 9-м классе в соответствии с ФОП ООО и Методическими рекомендациями, которые 

Минпросвещения направило письмом от 03.03.2023 № 03-327, в учебный предмет 

«История» помимо учебных курсов «История России» и «Всеобщая история» включен 

модуль «Введение в новейшую историю России» объемом 14 часов. 

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся. 

При проведении занятий по иностранному языку не осуществляется деление классов на 

две группы . 

Образовательное учреждение работает в режиме 5 - дневной учебной недели для 1-9 

классов. Продолжительность учебного года на второй ступени общего образования 

составляет 34 недели. Для профилактики переутомления обучающихся в годовом 

календарном учебном плане предусмотрено равномерное распределение периодов 

учебного времени (четвертей) и каникул. 

Учебная нагрузка обучающихся при 5-дневной учебной неделе:  

5  к л а с с - 2 9  ч а с о в ,  

6 класс - 30 часов, 

7 класс - 32 часа, 

8 класс - 33 часа. 

9 класс – 33 часа. 

 

Домашние задания даются обучающимся с учетом возможности  их  выполнения в 

следующих пределах: в  5  к л а с с е - 2  ч . ,  в 6 – 8 классах - 2,5 ч., в 9 классах - до 3,5 ч. 

Для профилактики переутомления обучающихся в календарном учебном графике 

предусмотрено равномерное распределение периодов учебного времени и каникул. 

 

осенние каникулы с 29.10.2023 по 

06.11.2023 

включительно 

9 дней 

зимние каникулы с 31.12.2023 по 

08.01.2024 

включительно 

9 дней 

весенние каникулы с 23.03.2024 по 

31.03.2024 

включительно 

9дней 

Начало учебного года -01.09.2023, окончание 25.05.2024. 

Для 9 класса окончание учебного года определяется в соответствии с расписанием 

государственной итоговой аттестации. 



Промежуточная аттестация в 5-8 классах проводится по четвертям в соответствии с 

«Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся ГБОУ ООШ с. Спиридоновка и Уставом школы. 

Промежуточную аттестацию в рамках итогового контроля проходят все обучающихся 5-8 

классов в конце 2023-2024 учебного года как результат освоения образовательной 

программы основного общего образования. Перечень предметов и формы промежуточной 

аттестации приведены в таблице: 

 

Класс Предмет Форма 

5 Русский язык Диктант 

5 Математика Контрольная работа 

6 Русский язык Диктант 

6 Математика Контрольная работа 

6 Обществознание  Защита реферата 

7 Русский язык Тест 

7 Математика Контрольная работа 

7 Физика  Устный экзамен по билетам 

8 Русский язык Тест 

8 Математика  Контрольная работа 

8 Геометрия  Устный экзамен по билетам 

8 Биология  Устный экзамен по билетам 

Обучающиеся, имеющие академическую задолженность, вправе пройти промежуточную 

аттестацию по соответствующему учебному  предмету, курсу, дисциплине (модулю) не 

более двух раз в сроки, определяемые школой, в пределах одного года с момента 

образования академической задолженности. Обучающиеся, не ликвидировавшие в 

установленные сроки академической задолженности с момента ее образования, по 

усмотрению родителей (законных представителей) оставляются на повторное обучение, 

переводятся на обучение по адаптированным образовательным программам в соответствии с 

рекомендациями психолого-медико-педагогической комиссии либо на обучение по 

индивидуальному учебному плану. 

Обучающиеся, не освоившие основную образовательную программу основного общего 

образования, не допускаются к итоговой аттестации.



 

 
Учебный план ГБОУ ООШ с. Спиридоновка на 2023-2024 ( основная школа) 

 

Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

 Обязательная 

часть 

 

Русский язык и 
литература 

 
 
Иностранный язык 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранный 

язык 

 

3 

 

3 

 

3 

 

3 

 

3 

 

15 

Математика

 

и информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и 
статистика 

  1   1 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История России. 

Всеобщая история 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

10 

Модуль « Введение в 

Новейшую историю» 

     0,5      0,5 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучны

е предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы

 духовно

- нравственной 

культуры народов 

России 

Основы

 духовно- 
нравственной 
культуры народов 

России 

      

 
1 

 

 

 

     1 

    

 
2 

Искусство Музыка 1 1 1 1  4 

Изобразительное 

искусство 

 

1 

 

1 

 

1 

   

3 

Технология Технология 2 2 2 2     8 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ         1 1 2 

Физическая 

культура 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

10 

Итого 27 29 30 31 30,
5 

147,5 

Часть, формируемая

 участниками образовательных 

отношений 

      

     2 
 

1 

 

2 

 

2 

 

2,5 

 

9,5 

Физическая культура     1      1      1 1     1 5 

Русский язык     1     1 

Математика        1 1   1,5 3,5 



Итого 29 30 32 33 33 149 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов  986 1020 1088 1122 1122 5338 
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