
 

 ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

ОБУЧАЮЩЕГОСЯ НА ДОМУ НА 2025 -2026 УЧЕБНЫЙ ГОД 

3 КЛАСС 

АООП ООО ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ С ЗПР ВАРИАНТ 7.1. 

Учебные предметы Количество часов в неделю 

УП Очные 

часы 

*Часы 

организации 

деятельности 

обучающегося 

педагогом, в 

т.ч. с 

использование

м ДОТ,ЭОР 

Часы 

совместно с 

классом, 

группой 

Русский язык 5 3 1 1 

Литературное чтение 4 3 0,5 0,5 

Иностранный язык 2 2   

Математика 4 3 0,5 0,5 

Окружающий мир 2 2   

Музыка 1  0,5 0,5 

Изобразительное искусство 1  0,5 0,5 

Труд (технология) 1   1 

Адаптивная физическая 

культура 

2  1 1 

ИТОГО 22 13 4 5 

Часть формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

1  0,5 0,5 

Адаптивная физическая 

культура 

1  0,5 0,5 

Внеурочная 

деятельность: 

1   1 

Разговоры о важном 1   1 

Коррекционные курсы, в 

том числе: 

5   5 

Коррекционный курс 

«Развитие устной и 

письменной речи» 

1   1 

Психокоррекционные 

занятия (развитие 

эмоционально-волевой 

сферы» 

2   2 

«Психокоррекционные 

занятия (развитие 

познавательной сферы» 

2   2 

ИТОГО: 29 13 4,5 11,5 
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