
 

 ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

ОБУЧАЮЩЕГОСЯ НА ДОМУ НА 2025 -2026 УЧЕБНЫЙ ГОД 

6 КЛАСС 

АООП ООО ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ С УО ВАРИАНТ 2 

Учебные предметы Количество часов в неделю 

УП Очные 

часы 

*Часы 

организации 

деятельности 

обучающегося 

педагогом, в 

т.ч. с 

использование

м ДОТ,ЭОР 

Часы 

совместно с 

классом, 

группой 

Речь и альтернативная 

коммуникация 

3 2 0,5 0,5 

Математические 

представления 

2 2   

Окружающий природный 

мир 

2 1 0,5 0,5 

Человек 1 1   

Домоводство 5 2 2 1 

Окружающий социальный 

мир 

2 2   

Музыка и движение 2 1 0,5 0,5 

Изобразительная 

деятельность 

3 2 0,5 0,5 

Адаптивная физическая 

культура 

2 1 0,5 0,5 

Труд (технология) 2 1 0,5 0,5 

ИТОГО 24 15 5 4 

Часть формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

6  3 3 

Социальное 

взаимодействие и игра 

1  0,5 0,5 

Гигиена и 

самообслуживание 

1  0,5 0,5 

Чтение 2  1 1 

Сказкотерапия 1  1  

Адаптивная физическая 

культура 

1   1 

Внеурочная 

деятельность: 

2   2 

Функциональная 

грамотность 

1   1 

Разговоры о важном 1   1 

«СОГЛАСОВАНО» 

ФИО родителя (законного 

представителя) 

 «______»____2025г. 

 УТВЕРЖДАЮ 

Директор ГБОУ ООШ 

Е.С. Саковец 

/ФИО директора ГБОУ/ 

«_____» _________2025г. 



Коррекционные курсы, в 

том числе: 

8  4 4 

«Сенсорное развитие» 2  1 1 

«Предметно-практические 

действия» 

2  1 1 

«Двигательное развитие» 2  1 1 

«Альтернативная 

коммуникация» 

2  1 1 

ИТОГО: 40 15 12 13 
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