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План мероприятий по профилактике 

        Буллинга (моббинга), Кибербуллинга, Скулшутинга 

на 2025-2026 учебный год 
 

Цель: создание благоприятных условий для успешной социализации и развития 

каждого ребенка, сохранения физического, психического и социального здоровья. 

Задачи: 

− оказание компетентной помощи педагогам и родителям в вопросах обучения и 
воспитания; − предупреждение возникновения явлений отклоняющегося 

поведения у обучающихся; 
− развитие коммуникативных навыков, формирование ответственного отношения у 

подростков к своим поступкам; 

− обучение навыкам мирного разрешения конфликтов. 

Буллинг – это использование преимуществ в силе, чтобы причинить физический, 

эмоциональный или интеллектуальный вред, это сознательное, продолжительное 

насилие со стороны индивида или группы в отношении человека, который не 

способен себя защитить. 

Кибербуллинг – это термин, относящийся к множеству форм преследования с 

использованием цифровых технологий, унижение с помощью мобильных 

телефонов, интернета, иных электронных устройств. 

Скулшутинг (англ. school shooting — стрельба в школе) – это вооруженное 

нападение учащегося или стороннего человека на школьников внутри учебного 

заведения. 

 

№ Мероприятие Сроки 

проведения 

Ответственный Отметка о 

выполнении 

Нормативно-правовое и информационное обеспечение мероприятий, 

определяющих профилактику 

 

1 Изучить нормативно-

правовые документы по 

профилактике 

В течение года Зам.дир по ВР 

Педагог-психолог 

август 

Организационно-педагогическая  работа с педагогическим коллективом 

1 МО классных руководителей: 

«Организация работы по 

профилактике буллинга 

(моббинга), скулшутинга и 

кибербуллинга в 

образовательной среде. 

сентябрь  09.09.2025 

2 Совещания по темам: 
− ШСП  
− распространенность и 
особенности проявления 

буллинга (моббинга), 
скулшутинга и 
кибербуллинга в группах, 

 
Сентябрь 

 

 

Ноябрь 
 

 

 

Педагог-

психолог 

 

 

09.09.2025 

 

 

28.11.2025 

 

 



обучающихся; 
− роль педагога в 
профилактике 
буллинга в 
ученических 
коллективах; 
− анализ работы 
педагогического коллектива 
по профилактике детского 
насилия 

 

 

Январь 
 

 

 

Май 

 

 

30.01.2026 

 

 

 

29.05.2026 

3 Лекторий для 
педагогического коллектива 
на тему:  

− Буллинг: причины и 
последствия» 

сентябрь Педагог-психолог 09.09.2025 

4 Групповые консультации 

педагогов по проблемным 

ситуациям: 
− Буллинг или как не стать 
жертвой? 
− Детский буллинг 
.Как защитить 
ребенка от травли? 

В течение года 

 

Педагог-психолог  

5 Индивидуальные 

консультации педагогов 

по профилактике 

конфликтных ситуаций в 

детском коллективе, в 

общении,  

создание ситуации успеха. 

В течение года 

 

Педагог-психолог  

                                        Работа с родителями обучающихся 

 

1 Родительское собрание 

«Буллинг в детской среде». 

Информационно- 

разъяснительная беседа: Что 

такое Школьная служба   

примирения (ШСП) и зачем 

она нужна? 

 

Сентябрь 

 

Педагог-психолог 

Классные 

руководители 

 

04.09.2025 

2 Книжная выставка в 

библиотеке: 

«В помощь родителям о 

профилактике буллинга и 

кибербуллинга детей и 

подростков». 

 

Сентябрь  

 

        Апрель 

Библиотекарь 

 

 

3 Индивидуальные консультации 

родителей  по профилактике 

конфликтных в детском 

коллективе, в общении, 

создание ситуации успеха.  

Вовлечение в волонтерское 

направление. 

 ШСП  

В течение года Педагог-психолог По запросу 



4 − Анкетирование «Как я 
воспитываю своего ребенка? 
Анкетирование «Оценка 
уровня 
удовлетворительности 
образовательной средой». 

 

Февраль - Май Классные 

руководители                  

 

Информационное, организационно-кадровое и психолого-педагогическое 

обеспечение профилактики и предотвращения буллинга  и кибербуллинга 

обучающихся 

1 Информационные часы, беседы 
на мотивацию 
уважительного отношения к 

одноклассникам,   сплочение учебного коллектива, пресечение 

конфликтных ситуаций во 

время учебных занятий, а также 

противоправных действий с 

использованием 

информационно-

телекоммуникационной сети 

«Интернет» 

Тематические  беседы: 
1-4класс : 
− Законы сохранения доброты. 
− Я не дам себя обижать. 
 − Давайте жить дружно Будем 
добрыми. 
− Как я отношусь к насилию. 
− Как научиться жить без 
драки. 
5-9 класс: 
− Бояться страшно. 
Действовать не страшно. 
− О правилах поведения и 
безопасности на улице.  
− Безопасное поведение. 
 − Что такое агрессия? 
− Добро против насилия. 
 

 

В течение года 

 

Классные 

руководители 

 

 

1 раз в четверть 

2 Просмотр и обсуждение 
художественных фильмов: 
−«Чучело» (1983 г.).                          
− «Класс» (2007 г.). 
− «Розыгрыш» (2008 г.). 
 

В течение года Классные 

руководители 

06.10.2025 

18.11.2025 

25.03.2026 

3 Чтение и обсуждение книг, где 

поднимается проблема травли: 
− В.К. Железняков «Чучело» 
 − В.Н. Ватан «Заморыш» 
− Е.В. Мурашов «Класс 
коррекции»  
− Алексей Сережкин 
«Ученик» 

В течение года Библиотекарь 

 

 

4 Цикл развивающих занятий по 

формированию 
навыков межличностного 
общения: 
− Стиль поведения. Умеем ли 
мы общаться?  

Январь 

Февраль  

март 

Педагог-психолог 31.01.2025 

 

28.02.2026 

 

31.03.2026 



− Профилактика насилия в 
подростковом 
сообществе 
− Стратегии безопасного 
поведения 

−  

 

5 Информационная акция «Нет 

насилию!» 

апрель Педагог-психолог 24.04.2026 

6 Индивидуальные 
консультации обучающихся 
(по результатам диагностики, 
общение со сверстниками, 
детско-родительские 
отношения, конфликты). 

 

В течение года 

 

 По запросу 

7 Внеклассные мероприятия 
«Безопасность в сети 
«Интернет» 
 

В течение года 

 

Классные 

руководители 

1 раз в четверть 

8 Организация 
индивидуальной 
профилактической работы 
с детьми группы риска 

В течение года 

 

Педагог-психолог 

Классные 

руководители 

 

По 

индивидуальному 

плану 
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